. Elinkeino-, likenne- j:
B . Do ou @) sesmesson

=

Il.llllllllllll

>

LA =
e

Kuva: OYS

Kiertotalous Oulun uuden sairaalan rakentamisessa

Rakentamisen kiertotalous on kierratysta ja purkumateriaalien kaytt6a, vai mita? Ensimmaisena
ei tule mieleen maailman alykkdaimman sairaalan rakentaminen. Olin toukokuussa 2023 Oulun
uuden sairaalatydmaan esittelyssa ja huomasin, ettad vaikka kiertotaloutta ei sanallakaan mai-
nittu, monet suunnittelun ja rakentamisen ratkaisut olivat kiertotalouden periaatteiden mukaisia.

Nain, vaikka kiertotaloudesta ei puhuttu vuonna 2016 alkaneessa suunnitteluvai-
heessa mitaan, kertoi paasuunnittelija, arkkitehti SAFA Toni Vaisanen. Projektissa oli kuitenkin
tarkeda esimerkiksi kiertotalouteen liittyva vahabhiilisyys. Kiertotalous on paljon muutakin kuin
kierratysta ja kiertotalouden periaatteita toteutetaan jo nyt kiertotaloudesta puhumatta. Lahel-
lakaan kattavaa kiertotaloutta emme kuitenkaan ole.

Kiertotalous on vanhastaan tuttua saastavan talouden logiikkaa, joka muuttaa radi-
kaalisti vallalla olevan lineaarisen talouden toimintatapoja. Viimeiset pari sataa vuotta luonnon
resursseja on kaytetty valittamatta seurauksista. Kiertotaloudessa kuluttaminen sopeutetaan ta-
kaisin luonnon kantokykyyn eikd resursseja tuhlata, vaan ne pidetaan kierrossa. Tassa kirjoituk-
sessa kasittelen lahinna kiertotalouden mukaista suunnittelua, joka maaraa kohteiden kiertota-
louden mukaisuudesta jopa 90 prosenttia. Se maaraa myos paaosan purkamis- ja kierrdtysvaiheen
mahdollisuuksista, joita en tassa kuitenkaan kasittele.

Rakentamisen toimintatavat ja tilasuunnittelu

Kiertotalouden mukaisia rakentamisen toimintatapoja on kehitetty pitkdan, tosin [ahinna rahan
saastamisen takia. Rahan sdastaminen on kuitenkin usein hyva alku kiertotaloudelle, silld rahaa
saastyy esimerkiksi tilaa ja materiaaleja sdastettaessa, kunhan toteutuksessa ei sorruta lyhytna-
kdiseen osaoptimointiin. Sairaalaprojektissa tata valtettiin toteuttamalla projekti allianssimallilla,
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jossa kaikki toimijat selkedsti hyotyvat hyvasta yhteistydsta ja laadukkaasta tuloksesta. Tyomaalla
toteutettiin myds tahtituotantoa, jossa tydmaaprosesseja optimoimalla minimoidaan materiaa-
lien lisaksi tyon ja ajan hukkaa. Uuden ajattelu- ja tydnteon mallin omaksuminen on vaatinut sys-
temaattista uuden oppimista.

Kiertotalouden mukaan rakennettaessa ensimmainen periaate on rakentaa vain tar-
peeseen. Vanhaa sairaala oli laajennettu ja korjattu useaan otteeseen, kunnes lopulta todettiin,
etta tilojen tekninen kunto on paassyt heikoksi eivatka vuosikymmenia vanhat tilat rakenteelli-
sestikaan enaa sovellu nykyiseen sairaanhoitoon. Ison sairaalan tarpeisiin sopivia tiloja ei myos-
kaan valmiina 16ydy.

Rakennuspaikan valinta oli helppoa, silla nykyinen paikka sopii sairaalalle niin logis-
tisesti kuin teknisesti ilman isoja infrainvestointeja. Kiertotalouden mukaista tdmakin, samoin se,
etta siirtyminen vanhasta uuteen on sujuvaa.

Sairaalan tilasuunnittelun lahtokohta oli kaytettavyys. Tassa projektissa kaytetta-
vyys ja kiertotalouden mukainen turhan rakentamisen valttdminen tukivat toisiaan. Kaytetta-
vyytta saatiin lisattya ja nelidita vahennettya vanhaan verrattuna esimerkiksi kokoamalla tilat
paadllekkdin ja optimoimalla muillakin tavoin potilaiden, henkilokunnan ja tavaran liikkumista, jol-
loin kaytavatilaa saastyi kilometreittain.

Lahella toisiaan tarvittavia toimintoja sijoitettiin lahekkain — loogista, vai mita? Van-
hassa sairaalassa ndin ei aina ollut. Helikopterikentta katolla kuulosti ensin luksukselta, mutta
kulku hissilla suoraan leikkaussaleihin sdastdaa ambulanssimatkan tarvitseman tilavarauksen ja po-
tilas paasee hoitoon entista sujuvammin ilman ylimaaraista siirtelya.

Lisaksi esimerkiksi leikkaussalien vaatima sairaala- ja talotekniikka sijoitettiin leik-
kaussalikerrosten paalle. Samaan yhteyteen oli luontevaa sijoittaa suuri osa muuta talotekniikkaa.
Nadin vahennettiin esimerkiksi putkistojen ja liitosten maaraa ja samalla mahdollisia ongelmakoh-
tia. Todettiin my0s, ettda monen kerroksen korkuisia aula- ja odotustiloja ei nykyisin enda tarvita.
Nelioita vahennettiin myos pienemmilla ratkaisuilla. Putkipostia ei enda tarvita tiedonsiirtoon.
Putkipostiin siirrettiin kuitenkin laboratorionadytteet, joita kuljettivat ennen kymmenet lahetit
kaytavilla. Leikkaussaleihin ja potilashuoneisiin tuodaan tarvikkeita kaytavilta taytettavissa lapi
seinan liikuteltavissa kaapistoissa, mika sdaastaa tilaa ja samalla rauhoittaa sitd, kun tavaraa ei tar-
vitse tuoda sisadlle. Vaikka kerroskorkeus lisdantyi noin metrilla eteenkin lisddntyneen taloteknii-
kan vuoksi, sairaalan neliomaara pieneni.

Sairaalassa pintamateriaalien pitda olla mahdollisimman terveellisia, puhdistettavia,
kestavia ja huollettavia. Kiertotalousnakoékulmasta tama tukee tilojen elinkaarikestavyytta. Ter-
veellisyytta tukevat myds paastottomiksi luokitellut pintamateriaalit. Tervehdyttavia ominaisuuk-
sia tuotiin tiloihin myds nakymilla ulos, taiteella ja vari- ja materiaalivalinnoilla. On kiertotalouden
mukaista, etta tilat soveltuvat hyvin kayttoon ja tukevat kayttdjien hyvinvointia.
Rakennesuunnittelu

Kiertotalouteen kuuluu rakentamisen muuntojoustavuus ja tilatarpeisiin varautumi-
nen, jotta samoja tiloja voidaan kayttaa myods tarpeiden muuttuessa. Muuntojoustavuus ja mate-
riaalien optimointi kulkivat rakennesuunnittelussa kasi kddessa. Rakenteet optimoitiin 3D-mallin-
tamalla. Porrashuoneilla jaykistetty pilaripalkkirunko rakennettiin 8 x 10-metrisistda moduuleista,
joten valiseinia on helppo purkaa ja siirrelld, kertoo A-Insin6orit suunnittelu Oy:n suunnittelupaal-
likko Elina Yli-Luukko.

Holvien hy6tykuorma laskettiin 5 kilonewtonilla neliétd (kN/m2) kohti. Eiko tdma
ole tuhlausta, kun sairaalarakentamisessa vaatimus on vain 2,5 kN/m2? Ei, vaan nain varaudutaan
Yli-Luukon mukaan tulevaan mahdollistamalla esimerkiksi uusien, painavien tutkimuslaitteiden
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sijoittelu olemassa oleviin tiloihin ilman suuria remontteja. Toisaalta perustuksissa saastettiin,
silla niiden hyotykuormaa ei laskettu 5 kN:n mukana, eihan nain suurta kuormaa kaikkialla raken-
nuksessa yhta aikaa tule olemaan.

Holvien ontelolaattojen rakenteessa varauduttiin siihen, ettd alareunojen janne-
punoksista pystyy katkaisemaan janteen esimerkiksi lisaputkituksia varten. Myds leikkaussaliker-
roksen sateilysuojaus toteutettiin valitonta tarvetta laajempana, jotta leikkaussaleja voidaan ra-
kentaa myohemmin jopa kerros tayteen.

Sairaalan rakentamisessa toteutuvat monet kiertotalouden periaatteet

Kiertotalouden mukaan rakennettaessa punnitaan tilatarpeita ja toteutustapoja, rakennetaan
vain tarpeeseen ja mahdollisuuksien mukaan uusiutuvista tai uudelleen kadytettavista materiaa-
leista niin, ettd kiinnitetddn huomiota tilojen muuntojoustavuuteen, huollettavuuteen seka ener-
giatehokkuuteen. Uuden sairaalan energiatehokkuus on vanhaa parempi uusien rakennusmaa-
raysten ja uuden tekniikan ansiosta ja, kun Suomi siirtyy vauhdilla uusiutuvaan, myos sairaala
kdyttaa uusiutuvaa energiaa. Vaikka uusiutuvia tai kierrdtettyja materiaaleja ei tassa rakennus-
projektissa ole juuri kdytetty eika kierratettavyys ole kuulunut Idhtdkohtiin, monet kiertotalouden
mukaisen rakentamisen periaatteet toteutuvat. Esimerkiksi hiiliviisas rakentaminen on kdytan-
nossa myos osa kiertotalouden mukaista rakentamista.

Tilojen kaytto ja seuraavat vuosikymmenet ratkaisevat kuitenkin sen, kuinka kierto-
talouden mukaisena rakennus lopulta on. Mika tulee olemaan tilojen kayttoaste? Nyt kdyttoas-
tetta on vahentanyt henkilokuntapula. Voivatko tiloja kdyttaa tilanteen salliessa muutkin toimi-
jat? Aika nayttaa myos, miten tiloja jatkossa kdytetdan ja miten sitd yllapidetaan ja muunnellaan.

Uusi sairaala avautuu osa kerrallaan samalla, kun vanhaa sairaalaa puretaan purku-
suunnitelman mukaan. Toivotaan, ettd mahdollisimman harva meista uutta sairaalaa tarvitsee. Ja
hienoa, etta kun sitd tarvitaan, meilla sellainen on!

Rakentamisen kiertotalouden kehitys

Vuonna 2025 voimaan tuleva uusi rakennuslaki vahvistaa rakentamisen kiertotaloutta ohjaten
huomioimaan rakennuksen koko elinkaaren. Rakennukset on suunniteltava pitkaikaisiksi ja muun-
neltaviksi, ja uusien ja purettavien rakennusten kaytetyt ja vapautuvat materiaalit seka rakennus-
paikalta kuljetettava maa- ja kiviaines seka vaarallisten jatteiden maara pitaa selvittaa. Sairaa-
laprojektissa monia naista asioista on jo huomioitu.

Digitaalisuuden merkitys myos rakennusalalla ja sen tarve rakentamisen kiertota-
loudellistumisessa tulee kasvamaan. Sairaalaprojektin tilaaja ei pitanyt vielad rakennuksen digitaa-
linen kaksonen-konseptin toimivuutta tarpeeksi hyvin todistettuna, mutta mallit kehittyvat. On
myo6s mielenkiintoista ndhda, miten yleistyvat kiertotaloudelle tyypilliset uudet palvelullistamisen
mallit, vaikkapa valaistus palveluna.

Tarkedaksi jatkossa nousee myos luonnon monimuotoisuuden turvaaminen ja par-
haimmillaan sen edistaminen rakennushankkeissa. Kiertotaloudessa pateekin perussadantd DNSH
— do no significant harm. Hanke ei siis saa vaarantaa esimerkiksi luonnon monimuotoisuutta tai
tuottaa sosiaalista haittaa tai haittaa ilmastolle. Kiertotalouden nimissa ei saa rakentaa heikko-
laatuista tai kdyttodon huonosti soveltuvaa, eli esimerkiksi kierratettyjen materiaalien tulee olla
terveellisiad ja turvallisia. Kiertotalouden mukainen rakentaminen onkin laadullisesti yhta hyvaa
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kuin lineaarisen talouden mukainen rakentaminen, mutta kiertotalouden mukainen rakentami-
nen toteutuu planeetan kestavyyden rajoissa.

Aila Ryhdnen, projektipaallikko, LIKE liiketoimintaa kiertotaloudesta -hanke / Kierotalousklusteri
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