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Kotona asumisen 
tuen teknologiat... Hyvinvointiranneke

”Sain tarkkaa tietoa tosiasiallisesta nukkumisesta ja valveillaolosta, mikä 
helpotti suuresti muistisairaiden asiakkaiden unilääketarpeen 
pohtimistakin.”

Havainnointi anturit
”Ei tarvinnut lähteä viittä kertaa yössä asiakkaan luokse tekemään 
seurantakäyntiä. Seuranta tapahtui antureiden datan kautta mm. 
nukkuminen, wc käynnit…”

Yökamera
”Asiakas saa nukkua rauhassa yönaikana, mutta tarvittaessa saa 
fyysisen avun kotiin, jos kuvayhteydessä huomataan esim. asiakkaan 
kaatuneen.”

Kalustelukko
”Hoitajat eivät tarvitse avaimia lääkekaappeihin ja se lisää joustavuutta 
esim. vuoronvaihdoissa.” ”Lääketurvallisuus lisääntyy.”

Lääkeautomaatti
”Säännöllinen lääkehoito vaikuttaa asiakkaan vointiin myönteisesti, 
helpottaa/sujuvoittaa asiakkaan arkea kun ei tarvitse muistella onko 
ottanut lääkkeet…”



Etäyhteysratkaisut...”Tällaiselle toiminnalle 
on tarvetta! Tämä 
vähentää 
yksinäisyyden ja 
turvattomuuden 
tunnetta.”

”Tähän ryhmään  
ei tarvitse 
mitenkään 
valmistautua –
kunhan istahti 
koneen ääreen ja 
muistaa tulla 
paikalle!

”Koin, että neljä 
vierasta kävi 
viikoittain kylässä.”

”Asiakkailta olen saanut loistavaa palautetta ja etäkuntoutus on otettu meillä ainakin 
ikäihmisten parissa hyvin vastaan.”

”Etäpalvelut tulee olla kuntoutuksen valikossa jatkossakin. Erilaisia ryhmiä erilaisiin 
tarpeisiin.”

”Ajoaika asiakkaan luokse jäi pois. Kevensi päiväntyötä. Kuntouttava työote toteutui 
sanallisella ohjaamisella. Pystyi yhtä aikaa useamman asiakkaan kanssa pitämään 
ryhmätoimintaa.”

"Ryhmään pääsee mukaan omasta kodista, eikä tarvitse huolehtia kuljetuksista. 
Ryhmään on helppo osallistua, vaikka olisi omaishoitaja. Ryhmään ei tarvitse juurikaan 
valmistautua (pukeutua, hankkia kyytejä ym.)”

”Jotkut asiakkaat eivät halua ottaa vastaan vieraita ihmisiä näin korona-aikana. Voi 
osallistua, vaikka ei lähde kotoa mihinkään.”

"Kiitos. Etäpilotti antoi potkua ja tukea uuden asian kokeilemiseen ja jäsensi ja rytmitti 
kokeilua sopivalla tavalla. Ilman pilottia meillä ei välttämättä olisi etäkuntoutusta 
kokeiltu ainakaan vielä pitkään aikaan.”



Mahdollisuuksia 
yritysyhteistyölle vuosina 2023-
2025
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Suomen kestävän kasvun 
ohjelman hanke, RRP2



• Pohteen sosiaali- ja terveydenhuollon 

järjestämissuunnitelma 2023-2025

• Kotiin annettavissa palveluissa lisäämme 

hyvinvointiteknologiaa ja etäkotihoitoa.

• Oikea-aikaiset, yksilölliset ja helposti 

saavutettavat palvelut, jotka ovat asiakkaita 

lähellä tai etäyhteyksillä saavutettavissa.

• Ikäihminen pystyy elämään ja asumaan kotona 

toimintakykyisenä ja turvallisessa ympäristössä 

mahdollisimman pitkään ja hän pystyy 

ylläpitämään mahdollisimman itsenäisesti 

terveyttään, hyvinvointiaan ja mielekästä 

elämää.

8

Mitä tavoittelemme ? 
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Hoitotakuuta edistävien 
palvelumuotoiltujen digitaalisten 
innovaatioiden käyttöönotto...

Kansalaisten digitaaliset 
palvelut

• Asiakaspalautejärjestelmä

• Mobiilisovellusten ja 
digitaalisten palveluiden 
arviointimalli

• Sähköinen ajanvaraus

• HYTE palvelukonseptin 
digiratkaisut ja 
vertaistukipalvelut.

• Teknologian 
hyödyntäminen kotiin 
annettavissa palveluissa ja 
toimintakyvyn tukemisessa 
& arvioinnissa

• Työ- ja toimintakyvyn 
digitaalisen itsearvioinnin 
työkalun kehittämine

Ammattilaisten digitaaliset 
järjestelmät

• SOTE ammattilaisten 
digiosaamisen 
kehittäminen

• Digitaalinen sote-keskus

• SBM alustan kehittäminen 
& käyttöönotto

• Etävastaanotot & 
konsultaatiot 
suunterveydenhuoltoon

Johtamisen ratkaisut

• Toiminnanohjaus 
suunterveydenhuoltoon

• YTA tasoinen mallin 
kehittäminen ja 
käyttöönotto 
tekoälypohjaiseen 
väestöryhmittäisten 
palvelutarpeiden 
ennakointiin liittyen (Soite 
ja Kainuu mukana )

Digitaaliset innovaatiot

• Terveyskylän Omapolku 
3.0 osatoteutushanke HVA-
ja YTA –laajuisten 
yhteiskäyttöisten 
pitkäaikaissairaiden 
digihoitopolkujen 
innovatiivinen / tekninen 
kehittäminen 
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... Mitä seuraavaksi ?

Mahdollisesti... markkinakartoitukset, 

tietopyynnöt 

Esiselvitykset... 

Pilotoinnit, hankinnat, käyttöönotot  

...



SISÄINEN / SUOJAAMATON

Kiitos !

Riikka Hirvasniemi

kehittämispäällikkö

etunimi.sukunimi@pohde.fi
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Mari Saukkoriipi

projektipäällikkö

etunimi.sukunimi@pohde.fi

Elina Niemi

projektisuunnittelija

Elina.h.niemi@pohde.fi

https://www.instagram.com/pohde_fi/
https://twitter.com/Pohde_fi
https://www.linkedin.com/company/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.facebook.com/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.youtube.com/channel/UCJ0KCcnJBh26_uO0XBvHd0g
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