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TAVOITE
Tämän tehtävän tarkoituksena on herättää lasten kiinnostus kestävään
kehitykseen ja ympäristöasioihin hauskalla ja vuorovaikutteisella tavalla.

TEHTÄVÄN KULKU

1️⃣ Johdanto: Kerro lapsille, että he pääsevät pohtimaan, mitkä väittämät ovat
totta ja mitkä tarua. Selitä, että kestävään kehitykseen liittyy luonnon
suojeleminen ja viisaat valinnat arjessa.

2️⃣ Väittämien esittäminen: Lue yksi väittämä kerrallaan ääneen ja anna lasten
miettiä vastausta. He voivat:

Nostaa käden ylös, jos uskovat väittämän olevan totta.
Pitää kädet alhaalla, jos uskovat väittämän olevan tarua.
Käyttää erillisiä “totta vai tarua” -kylttejä.
Liikkua tilassa (esim. siirtyä yhdelle puolelle huonetta, jos väittämä on totta, ja
toiselle puolelle, jos se on tarua).

3️⃣ Keskustelu: Kerro oikea vastaus ja selitä lyhyesti, miksi se on totta tai tarua.
Kannusta lapsia kertomaan omia ajatuksiaan ja esimerkkejä arjestaan.

4️⃣ Lopetus: Voitte yhdessä miettiä, mitä kestävän kehityksen tekoja lapset voivat
tehdä kotona, päiväkodissa tai koulussa. Lopuksi voidaan esimerkiksi piirtää kuvia
hyvistä ympäristöteoista.

5️⃣ Vinkki:
Voit muokata aktiviteettia lasten iän ja ryhmän koon mukaan. Esimerkiksi
pienemmille lapsille riittää yksinkertainen keskustelu, kun taas isommille voi lisätä
pohdintatehtäviä tai parikeskusteluja.

Kun olette käyneet läpi "Totta vai tarua?" -väittämät, jatkakaa keskustelua
pohtimalla yhdessä, miten jokainen voi arjessaan tehdä ympäristöystävällisiä
valintoja.

Kysy lapsilta:
Mitä itse teet jo nyt? Esimerkiksi: Sammutatko valot? Käytätkö eväsrasiaa?
Syötkö lautasen tyhjäksi?

1.

Mitä uutta voisit kokeilla? Mikä olisi helppo tapa auttaa luontoa?2.
Miten voisimme yhdessä tehdä päiväkodista/koulusta
ympäristöystävällisemmän paikan?

3.

ELIAS

Totta vai tarua?
Opettajan ohjeet
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ELIAS

Kaikki roskat voi laittaa samaan
roskikseen, koska ne katoavat itsestään.

Totta vai tarua?

VÄITE 1

TOTTA TARUA

TOTTA TARUA

Puut ja kasvit tuottavat meille happea,
jota hengitämme. 

Vettä riittää loputtomasti, joten voimme
tuhlata sitä miten paljon haluamme.

TOTTA TARUA
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ELIAS

Aurinko antaa meille energiaa ilman, että
luonto kärsii. 

Totta vai tarua?

VÄITE 1

TOTTA TARUA

TOTTA TARUA

Jos heitän karkkipaperin maahan, se
häviää nopeasti itsestään. 

Kaikki lelut ja vaatteet, joita emme enää
käytä, kuuluvat roskikseen.

TOTTA TARUA
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ELIAS

Eväsrasiat ja juomapullot ovat parempia kuin
kertakäyttöpakkaukset.

Totta vai tarua?

VÄITE 1

TOTTA TARUA

TOTTA TARUA

Jos syön ruokani kokonaan, vähennän
ruokahävikkiä ja autan ympäristöä.

Metsässä saa repiä kaikki kasvit ja oksat, koska
ne kasvavat heti takaisin.

TOTTA TARUA
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1. Kaikki roskat voi laittaa samaan roskikseen, koska ne katoavat
itsestään.
Tarua. Roskat eivät katoa itsestään. Lajittelemalla ne oikein voimme kierrättää
materiaalit ja vähentää kaatopaikoille päätyvän jätteen määrää.

2. Puut ja kasvit tuottavat meille happea, jota hengitämme.
Totta. Puut ja kasvit valmistavat happea, jota tarvitsemme hengittämiseen. Siksi
niiden suojeleminen on tärkeää.

3. Vettä riittää loputtomasti, joten voimme tuhlata sitä miten paljon
haluamme.
Tarua. Vaikka vettä on paljon, puhdas juomavesi on rajallista. Siksi meidän tulee
käyttää vettä säästeliäästi, esimerkiksi sulkemalla hana hampaita pestessä.

4. Aurinko antaa meille energiaa ilman, että luonto kärsii.
Totta. Aurinkoenergia on puhdasta ja uusiutuvaa, eikä sen hyödyntäminen
vahingoita luontoa.

5. Jos heitän karkkipaperin maahan, se häviää nopeasti itsestään.
Tarua. Karkkipaperi ei häviä itsestään, vaan se voi säilyä luonnossa pitkään ja
vahingoittaa eläimiä. Siksi roskat tulee aina laittaa roskakoriin.

6. Kaikki lelut ja vaatteet, joita emme enää käytä, kuuluvat roskikseen.
Tarua. Käytetyt lelut ja vaatteet voi antaa eteenpäin tai kierrättää, jotta ne saavat
uuden elämän ja vähennämme jätteen määrää.

7. Eväsrasiat ja juomapullot ovat parempia kuin kertakäyttöpakkaukset.
Totta. Kestävät eväsrasiat ja juomapullot vähentävät kertakäyttöisten
pakkausten aiheuttamaa jätettä ja ovat ympäristöystävällisempiä.

8. Jos syön ruokani kokonaan, vähennän ruokahävikkiä ja autan
ympäristöä.
Totta. Syömällä lautasen tyhjäksi vähennämme ruokahävikkiä, mikä säästää
luonnonvaroja ja vähentää ympäristökuormitusta.

9. Metsässä saa repiä kaikki kasvit ja oksat, koska ne kasvavat heti
takaisin.
Tarua. Kasvit ja puut kasvavat hitaasti, ja niiden vahingoittaminen voi haitata
metsän ekosysteemiä. Siksi luonnossa tulee liikkua varovasti ja kunnioittaen.

ELIAS

Totta vai tarua?
Vastaukset


